
リラックスヨガ＋セルフケア　～武蔵浦和の夜景を眺めながら～ 2022

　 　

① 5月 31日 （火） 19:00～20:00

② 6月 7日 （火） 19:00～20:00

③ 　 21日 （火） 19:00～20:00

④ 7月 5日 （火） 19:00～20:00

⑤ 　 12日 （火） 19:00～20:00

⑥ 　 19日 （火） 19:00～20:00

開催日程　（全6回）


